KEHAMILAN

Terjadi apabila sel telur
dari perempuan bertemu
dengan sperma dari laki-
lakiyang dikeluarkan
melalui penis saat
berhubungan seksual.
Sperma akan masuk ke
mulut Rahim ke saluran
telur. Jika pada saat
tersebut perempuanh
sedang dalam masa subur
akan terjadi pembuahan.
Hasil pembuahan ini
kemudian menuju Rahim
serta berkembang
menjadi janin.

Kehamilan pada usia

muda berdampak secara :

o Fisiologis

o Psikhologis
e Sosiologis
o Ekonomis
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KESEHATAN
REPRODUKSI
REMAJA

Remaja adalah masa peralihan dari
anak-anak menuju dewasa,
biasanya berusia antara 12
tahun.
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Masalah Kesehatan Reproduksi:

1. Kehamilan tidak dikehendaki
yang bisa mengarah pada tinda-
kan aborsi tidak aman

2. Kehamilan usia muda yang
menambah resiko kesakitan
serta kematian ibu dan bayi.

3. Penyakit menular seksual (PMS)
dan HIV/AIDS

4. Tindak kekerasan seksual terma-
suk pemerkosaan, pelecehan
seksual dan prostitusi

Tips Agar Bisa Menjalani Masa

Remaja dengan Baik:

1. Terbuka dengan orang tua

2. Bersahabat dengan teman yang

dapat dipercaya

Berani menjadi diri sendiri

Percaya diri

5. Berani mengatakan tidak untuk
hal-hal negatif

6. Bergaul dengan kelompok
dengan perilaku positif

7. Menjaga kesehatan dengan baik

8. Aktif mencari informasi dari
sumber terpercaya
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Meliputi hal-hal yang menyangkut
kesehatan baik secara jasmani,
rohani dan sosial mulai anak

sampai dengan remaja.

MENGAPA REMAJA PERLU
MEMAHAMI KESEHATAN
REPRODUKSI ?2?

Dengan memahami hal tersebut,
remaja dapat bertindak dengan
benar, mengenali kelainan dan
mengurangi resiko yang terjadi

pada masa perkembangannya
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PUBERTAS adalah

Periode tumbuh kembang fisik
maupun mental manusia dari

seorang anak menjadi dewasa.

Tanda pubertas pada pria terjadi
perubahan bentuk tubuh dan
terjadinya mimpi basah. Mimpi
basah yaitu ppengeluaran sperma
di saat tidur yang dipicu oleh

adanya mimpi erotis.

FEMALE REPRODUCTIVE SYSTEM
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Tanda pubertas pada wanita
ditandai denganmembesarnya
buah dada, perubahan pinggul

dan terjadinya menstruasi.

Menstruasi yaitu terlepasnya
sel telur dari indung telur
sehingga darah keluar melalui
vagina. Proses ini berlangsung
terus setiap bulan sampai

wanita mengalami menopause.




